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Figura 3

Proteggi occhi, mani e udito.
Usa utensili elettrici a doppio isolamento

NO

Figura 4

Proteggi occhi, mani e udito.
Usa utensili elettrici a doppio isolamento

Si
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Figura s

Non sollevare carichi troppo pesanti da solo.

NO

Figura 6

Non sollevare carichi troppo pesanti da solo.
Fatti aiutare da UN COMPAGNO.

Sl
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Figura 7
Proteggi la testa.
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Figura 8
Pericolo di caduta nel vuoto.
Predisponi un ponte sicuro.
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Figura 9
Pericolo di caduta nel vuoto.
Usa la cintura di sicurezza ed il casco, predisponi un ponte di lavoro sicuro.
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Figura 10
Pericolo di instabilita.
Distribuisci bene il carico.
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Figura 11
Non improvvisare gli ancoraggi.
Utilizza sistemi autorizzati.
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Figura 12
Pericolo di caduta nel vuoto.
Tieni 'impalcato aderente alla struttura.

Figura 13
Pericolo di caduta del materiale.
Non sostare sotto i carichi.
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Figura 14

Pericolo di caduta di schiacciamento e urti.
Usa i dispositivi di protezione individuale.

Figura 15
Non arrampicarti al ponteggio.
Usa la scala.
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Figura 16
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Pericolo di caduta nel vuoto.

Monta il parapetto, la diagonale di facciata e di pianta.

NO Sl

Figura 17
Pericolo di folgorazione.
Controlla il collegamento a terra.
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Figura 18
Pericolo di caduta.
Utilizza un appoggio stabile.
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Figura 19
Pericolo di caduta.
Usa un ponte sicuro e scendi prima di spostarlo

Figura 20
Utilizza calzature antinfortunistiche con suola e punta rinforzata.
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Figura 21

Provvedi ad una corretta imbracatura del carico da sollevare.
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Figura 22

Provvedi ad una corretta imbracatura del carico da sollevare.
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Fig ra:
Proteggi le scale con parapetti, ove ne siano prive.
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Figura 24

In assenza di un piano di calpestio continuo, con il consistente rischio di caduta,

utilizza imbracature si sicurezza, cordino di trattenuta e linee vita ancorate a
punti fissi.
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RISCHIO DI CADUTA

Quando non sono adottabili dei sistem| di protezione
collettiva, & necessario utilizzare un sistema di proteziona
anticaduta individuale. | dispositivi sono progettati
Per assicurare Una persena ad un puntodi-ancoraggio
al fine di evitare cadute dall’alto o bloccarle in totale
sieurezza, Anche se ci si augura che (a caduta non
avvenga mal, | dispositivi sono cosi pratiel da poter
essere indossati tutto il giorna.

ﬁ Punto diancoraggio & Connettora

Punte di ancoraggio: comunemente riferito al punta

al quale il sistema di protezions individuale & callegate

in modo sicuro [es. trave, impalcatura, linga di vital,

IL punto di ancoraggio:

s Deve avers una resistenza statica > 10kN per 3 minuti
[EMT45b].

» Deve acsere posizionato ad un'altezza tale da avitare it
contatto con il ferrena in caso di caduta dell'operatore
e quanto pil verticala possibile rispette al posto di
lavora,

Connettore per Uancoraggio: utilizzato per collegare

[elermenta di collegamento al punte di ancoraggio

[es. fettuccia, cave d'acciaio, pinzal.

 Deve escere adeguato al punto di ancaraggio ed
avers una resistenza statica minima di 15kN
per 3 minuti [EN342).

Imbracatura anticaduta

|mbracatura completa: il dispositivo di protezicns
individuale indossato dall’'operatore,
+ |n caso di caduta, ha il compito di trattenere
['speratore in modo che non subisca danni
e non scivoli dall'imbracaiura,
= La maggiore sicurezza contro le cadute & l'adozione
dellimbracatura completa. Per il posizionamento
e |z trattenuta & possibile utilizzara delle cinture.

s Dave easere ccelta in base alla tipologia di lavoro
da effettuare & in base al luege di lavers,

= | punti di aggancio dellimbracatura devona avers
una resistenza statica =15kN per 3 minuti
|[EM341 ed EM35E],

——-—E Dispositivo dilcoliegamento

Elemento intermedio: & il dispositivo critico che collega

Limbracatura al punto di ancoragqgio o connettore

[es. cording con assorbitore di energia, dispasitivi

retrattili, discensoril.

= Ha il compite di lmilare la caduts libers dell vparatore
e deve essere selezionate in base alla tipologia di
lavora da effettuare e al luogo di lavoro.

s Per determinare | elemeanto intermedio da usare, &
necessario caleolare Veventuale distanza di arresto
caduta

Da soll, tali dispositivi non garantiscono protezione
contro una caduta. Adottati congiuntamente in modo
appropriato, ereans un sistema individuale

di protezione contro le cadute che diventa

di fondamentale importanza per la sicurezza

sul posto di lavara.
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Come indossare

|'imbracatura

1 Affarrara
l'irmbracatura per
l'anelly dorsala.
Scuaterla aflinche
i nastri vadano

al loro poste,

3 Far scivelare
le bretelle sopra

le spalle in modo
che [anello dorsale
si trovi al centro
della =chiena,
tra le scapals.

8 Collegara
|a cinghia frantale
posizionandola al
centro-del petto.
Stringera per
assicurars il corretio
assetto delle bretelle
intorno alle spalle.

2 5e le bretelle, | coseiali
efo la cinura sono legati,
allentarli g slegarlr,

& Passare un cosciale fra le
gambe & callegario all'altra
estremita, Ripetars
Loperazione con il secondo
cosciale. Sa limbracatura &
munita di cintura, callegare
questultima dopo aver
sisternato | cosciali.

& Quando tutti | nastri
sonc stati allacciati,
affeltuarne la regolazione
in modo che limbracatura
sia ban aderents, pur
consentendo agevelments
i movimenti,
Ripiegare | nastri
in eccesso negli
appositi passanti.
importante assicurarsi
che tutti | nastri siano
ben stretti cosi da evitare
il rischio per il lavoratore
di scivolar fuori
dallimbracatura.
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E' necessario capire i fattori di caduta per ridurre i rischil

Sono troi fatfer af catits 2 seconds deila posizons del punke ol ancoraggin. Soms Wil per deferminare 7 disfanza potenziale of radufa o wn svoraiore o
quirmel, per assicurare che non o sia rischio impalt con f plane infeniore. Duand pessibis fevoratore dowrehbe sermare usare vo punla of srcoraggin 2
fvelo ol spalia o sopra fFatiore 10 O Un puntodf ancoraggio i st folce & dislanea of cadila e quind nituce &7 imaiiera sigiicaliva §nisoo o lesion
dovile 2be forze dlimpstio dYuns casiba

LA MASSIMA DISTANZA DI'CADUTA USANDD UN CORDINO CON ASSORBITORE DI ENERGIA DI 2 M

VALIDO MIGLIORE DTTIMALE

ﬁriil'nn: 4 = Eflma b I glrnu
I iuna uns
cacuka \ﬁ “dUI:[ [ cadula

3:5*:;""%{/ S:s:;;“éi [ Sheasd? | 4

cadits

Fattore 2 [sotta il piede] Fattore 1 [a livello della spalla o superiore) Fattore 0 [teso sopra La testa)

Il tavorators cade per 5,75 m Il lavoratore cade per massimo 3,75 m Il lavarators cade per un massimo
[due volte la lunghezza del cording +  [laltezza del lavoratore e |z lunghezza di 1,75 m [la lunghezza
lassorbitore di energia dispiegate]  dell'assorbitore di energia dispiegata) dell'asserbitore di energia,

nel caso si dispiegasse)

CALCOLARE LA DISTANZA POTENZIALE DI CADUTA

Quando si usa un cordine con asserbitere di energia, & importante capire Se il dispositivo non & ancorato
come si calcola la distanza potenziale della caduta per evitare Uimpatto verticalmente sopra Uoperatars,
con il piane inferiore. questo, in caso di caduta, oscillerd

lateralmente con il rischia di riportars
dalle ferite shattendo al suolo o contro
un ostacolo posto accanio a lui,

Il calcolo sotio indica la distanza minima necessaria tra il punto di ancoraggio
del cording [ean un fattors di caduts 2] & il pizno inferiore,

® Due volte la lunghezza del cording lequivalente alla lunghezza del cording Se non & pozsibile adattare un punto
e all'altezza del lavoratore] di ancoraggio in modo da evitare

* +1.75 m distanza di decelerazione per Uallungamento massimo dell’assorbitore questa rischio, si consiglia di usarne
di energia & deformazione del cordino due ai lati del lavoratore cosi da

= +1 mdi margine di sicurezza - evitare qualungue oscillaziona.

Esempio: primb
Usando un cording di 2 metri con z’;'&‘m
un fattore di caduta 2;

2xlm+ 175 m T m, | Pusta ancorssgio

]

Il tirante d'aria libero necessario / Enlf WEE L lurghezen
adi 5,75 m dope una i I,%m"::ﬁr.‘.amn Totale
caduta di deceberazione dislanza "
Usando un condine di 1,5 m con + | m margine polenrale >
: . i sicurezes a
un faitors di caduta 2: cacuta
Zx15m+175m+1m. ¥ .
Il tirante d*aria libero necessario & di 5.75 m o

IMN CASO DI DUBBI: | DISPOSITIVI RETRATTILI CONTENGOMO LEVENTUALE
DISTANZA IN3 M

Un dispositive retrattile a richiamo automatico ferma la caduta in pochi
centimetri ed & quindi la soluzione ideale per lavarare con piani di lavoro
poco distanti, quando un cordino com assorbitore di energia non sarehbe
in grado di evitare l'impatto con Uostacolo sottostante.
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Dispositivo anticaduta retrattile che limita I'estensione del cavo, in caso di caduta, a pochi cm.
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